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I. План подготовки.
1. Разработка план – конспекта физкультурно- оздоровительного развлечения «Если с другом вышел в путь! »
2. Предварительная работа с детьми  

· беседы 

· разучивание музыкальным руководителем песни «Туристы».

· чтение литературы о туристических походах с детьми        дошкольного возраста

3. Предварительная работа с родителями
· анкетирование родителей

4. Предварительная работа с детьми  и родителями

· инструктаж по  технике  безопасности (с детьми  и  взрослыми).

· знакомство  с   план - маршрутом  тропы похода.

Оснащение и оборудование:
· план – карта маршрута тропы;
· флажки для указания тропы маршрута – 10 шт.;

· палочки - «дровишки» по количеству проводимых этапов; 
· канат- 1шт.;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
· брёвна - 5шт;

· рюкзаки - по количеству детей;

· атрибуты к конкурсу «Собери рюкзак»: ложка, миска, кружка, спички, кеды,  носки, веревка, полотенце и вещи не нужные  для похода: мягкая игрушка, книга, ручка, карандаш, ключ – по два комплекта;
· котелки и поднос - 2 шт., миски и ложки по количеству детей;
· полотно - брезент;

· макет фото – ружья;

· гантели – по количеству детей каждой команды

· атрибуты к игре – эстафете «Подготовка к обеду»: поднос, котелок – 2 шт.; миска, кружка – по количеству детей. 
II.    План – конспект 
Цель: привлечение детей здоровому  образу  жизни, спорту  и  физкультуре.
Задачи:

Обучающие: познакомить с понятием «турист», учить действовать в команде, закрепить спортивные навыки;  
Развивающие: развитие  ценностей  семейного  воспитания, через смену  позиции  родителей  из  наблюдателей  в  активные  участники  педагогического  процесса; развитие у детей двигательных умений и навыков, а так же  координации движений. 

Воспитательные: воспитывать такие качества, как товарищество, дисциплинированность, уважительное отношение к соперникам по играм и состязаниям. Вызвать у детей положительный эмоциональный настрой.
Методические приёмы: игровые, социо – игровые, репродуктивные, практические.
План – конспект
Дети и родители одеты в спортивную форму, строятся  в  шеренгу.

Ведущий здоровается с детьми и родителями.

Ведущий: Приветствую,  вас  дорогие  друзья!
Ребята,  а  кто  из  вас  знает  кто  такие  туристы? (ответы  детей)

Правильно. И  мы  с  вами  сегодня  тоже – туристы,  потому  что  отправляемся в поход.

Все  готовы? (ответ  детей). 

А куда же мы пойдём? (в лес, на речку и др.).

А кого мы можем там повстречать? (ответы детей).
Родителям, детям и педагогам (все в образе туристов)
раздаются эмблемы «Юного туриста»,
а также цветные ленты трех цветов – желтого, красного, зеленого.
Ведущий: Построится, в колонны по цвету лент. 
1-я команда-желтые
2-я команда-красные

3-я команда-зелёные 
Все делятся по команде на 3 группы по цветам.
Назначается капитан-родитель каждой команды.
 Ведущий:  Давайте поприветствуем наши команды!
Каждая команда должна пройти 6 этапов ориентируясь по план – карте маршрута тропы, 7этап общий для всех команд.

    Каждому капитану команды выдается план – карта маршрута тропы.
Ведущий: Пора  начать  соревнование между командами. За каждый пройденный этап команда получает  палочки - «дровишки», а в  конце  мы из них разожжём настоящий походный костёр. 

Продвигаясь по маршруту,  дети  и  взрослые  поют  песню «Туристы»:

Где бронепоезд  не  пройдёт,

Танкист  на  танке  не  промчится,

Турист всегда  тропу  найдёт

И  ничего  с  ним  не  случится!

Туристы  любят  шутки,  смех

Пусть  дождь  в  палатки  к  нам  стучится.

И  если  вас  завалит  снег,

С  пути  стараемся  не  сбиться!

Есть  у  туристов  свой  закон:

Не  плачь,  не  ной, крепись, терпи

И  друга  поддержи  плечом,

Надёжным  будь  всегда  в  пути!

Надежда, вера и любовь,

Пусть в сердце каждого живут,

Тогда захочет каждый  вновь

Изведать завтрашний маршрут.

Все  прошли лесные  тропы.

Все они трудны, тернисты,

Но, друзья, не будем спорить:

Это значит - Мы – туристы!
Каждый капитан – родитель идет по маршруту согласно план – карте, принимая активное участие в событиях происходящего на каждом этапе.

1 этап: «Фотоохота». Герои - Кот Матроскин и пёс Шарик. (персонажи – родители)

Играет мелодия из мультфильма «Простоквашино».

Команда подходит к героям, Шарик наставляет на них ружьё.

Капитан: Эй, эй! Поосторожнее, ты, что это тут придумал? Мы к нему с добрыми намерениями, а он на нас ружьё наставляет!

Шарик: Ой, извините, вы же не знали, что это не просто ружьё, а фоторужьё!

Капитан: А как оно работает?

Шарик: А вот как! Я вас фотографирую, а вот здесь картинка появляется (нажимает на курок, но фотография не появляется).

Кот Матроскин: Не расстраивайся Шарик, мы сейчас с  ребятами что - ни будь, придумаем. Ребята, посмотрите,  сколько у нас природного материала: камешки, шишки, веточки. Давайте выложим большую фотографию!
(Дети выкладывают  панно на полотне).

Шарик: Вот спасибо, ребята! Что бы я без вас делал, вы такие талантливые!

Получайте палочки – дровишки за правильно выполненное задание!
2 этап: «Болото» Герой – Водяной (персонаж – инструктор по физ. воспитанию)
Звучит фонограмма из мультфильма «Летучий корабль»

Водяной: Ребята я очень рад встречи с вами в моем Болотном царстве.

Заскучал я тут один, скука неимоверная. Правда, приходил тут один, это как его? Дурипур, дуримур…ну как его, этот, из сказки «Буратино»?

Хоть бы вы, ребята, меня развеселили.

Капитан: Засиделся, засиделся ты, Водяной в болоте. Может, ты вылезешь? Сейчас мы с ребятами устроим тебе полосу препятствий, поиграем  ребята, с ним в игру  - эстафету «Полоса препятствий», ты согласен Водяной?

 Водяной: Конечно, согласен, давайте поиграем. У меня даже все для проведения игры имеется, ведь мой лес, болото сплошная полоса препятствий. (Дети проходят полосу препятствий)

 -перешагивание через препятствие (пеньки деревьев);
-пройти змейкой (между деревьями, ориентируясь на разноцветные ленты повязанные на деревьях);
-пройти по бревну  с заданием (с учетом возрастной группы);

-перепрыгнуть (канавы засыпанные листвой);
Водяной:
 Вот спасибо, ребята! Что бы я без вас делал, вы такие талантливые!

Получайте палочки – дровишки!

3 этап: «Добры молодцы»

Герои - «Змей Горыныч о трех головах»

(персонажи – два родителя и инструктор по физ. воспитанию)

Змей  Горыныч встречает детей под фонограмму.

Капитан (обращается к детям): Ребята, какой герой из сказки перед нами?

-Змей Горыныч, Змей и др. ответы детей.

Змей Горыныч:  Здравствуйте! Ой, это что за хлюпики, худышечки, заморыши ко мне пожаловали? Я то, с ними хотел силушкой помериться, да куда вам, гантельку - то, поди, поднять не сможете, не то что..?

Капитан: Как это не сможем, ты, что это говоришь, где твои гантели подавай их скорее сюда?!

Змей Горыныч:  Ну, хорошо, попробуйте, поднимете гантели 10 раз вверх, дам вам ещё одно испытание.
Дети выполняют задание.(под счет Змея Горыныча)

Змей Горыныч:  Ну молодцы, значит есть силушка и не такие уж вы и хлюпики. Готовы к следующему заданию? Давайте теперь померяемся силами со мной в перетягивании каната.

Проводится конкурс «Перетягивание каната». Детей знакомят с правилами игры. Игра проводится 2раза с каждой из команд.

Змей Горыныч:  Вот теперь-то я вижу, что действительно ко мне пришли Красны Девицы и Добры Молодцы!

Змей Горыныч выдаёт капитану «палочки» - дровишки за каждое выполненное задание.

4 этап: «Буратино»

Герой – Буратино (персонаж – родитель)

Буратино, ходит с лопатой, ищет клад. Звучит фонограмма «Буратино».

Капитан (обращается к детям): Ребята, какой герой из сказки перед нами?

(Ответы детей)

Буратино: В звездную лунную ночь,  я закапал клад, а теперь не могу отыскать, вы не поможете мне ребята? Вот даже и план – карта у меня есть, я зарисовать-то зарисовал, а вот найти никак не могу.  

Дети вместе с Буратино ищут закопанный клад по карте  (находят сундук, в нём рюкзак и все атрибуты для проведения конкурса «Собери рюкзак»).

Проводится конкурс - соревнование согласно правилам. Каждая команда во время проведения делится на 2 группы. 

Конкурс «Собери рюкзак»
· Напротив каждой команды, на финише разложены атрибуты : ложка, миска, кружка, спички, кеды, носки, веревка, полотенце и вещи не нужные  для похода: мягкая игрушка, книга, ручка, карандаш, ключ – по два комплекта;

Капитан бежит к финишу, берет рюкзак и кладет в него одну вещь. Далее он возвращается с рюкзаком, передает его следующему участнику, который снова бежит и кладет еще одну вещь и т. д., пока капитан не окажется снова впереди с полным рюкзаком.

Правила:
  класть в рюкзак только по одной вещи, и только нужные в походе.

Буратино выдаёт капитану «палочки - дровишки»  за выполненное задание.
5 этап:  -  «Подготовка к обеду»

Герой – Федора 
Федора Егоровна встречает детей под фонограмму из мультфильма «Федорино Горе».

В это время к ней возвращается посуда.

Федора Егоровна:    

«Уж не буду, уж не буду

Я посуду обижать,

Буду, буду я посуду

И любить и уважать!»

Ребята, посуда моя  воротилась назад и на радости такой, я решила с вами поиграть в игру-эстафету «Подготовка к обеду».

Правила:

на финише в обруче стоит котелок. У каждого участника в руках миска и ложка, а у капитана еще и поднос. Надо поставить  на поднос миску с ложкой, донести их до финиша и красиво расставить вокруг котелка. Вернуться  бегом назад  и передать поднос очередному игроку. В конце конкурса – эстафеты, кроме скорости, оценивается, как красиво расставлены миски. 
Федора Егоровна выдаёт капитану  «палочки - дровишки» за каждое выполненное задание.

6 этап:  «Дупло совы»
Дети подходят с Капитаном команды к дереву, находя его, ориентируясь на план – карту, на котором находится дупло (из плетенной овальной корзины) с загадками. 

Загадки «Что в походе пригодится»

На привале нам помог:

Суп варил, картошку пек.

Для похода он хорош, да с собой не понесешь. (Костер)

*********

Принялась кума за дело,

Завизжала и запела.

Ела, ела дуб,

Поломала зуб. (Пила)

*********

На шпагате кольца к чаю

В магазине покупаю. (Баранки на веревке).

***********

Если согнут пополам,

Не пригоден он к делам.

А лишь только распрямиться,

Для работы пригодится. (Нож)

************

Из горячего колодца

Через нос водица льется. (Чайник).

************

Она о домик тесный свой

Лишь почесалась головой.

И сразу – словно не жила –

Сгорела, бедная, дотла. (Спичка).

Капитан: Понадобится нам это в походе или нет? (ответы детей)
7 этап: Общий сбор всех команд – заключительный этап. Показ макета костра «Костёр дружбы», отметить, что в каждой команде были дети из разных возрастных групп.

«Привал» - игра эстафета
У каждого участника по одному «палочки – дровишки. Надо добежать до финиша, где лежит обруч, положить свою палочку в обруч, вернуться и передать эстафету следующему. Дрова надо складывать аккуратно в кучку, чтобы получился костер, а не свалка дров. 
При оценке эстафеты отмечается скорость каждой команды. 

Предлагается всем вместе сказать слова, несущие большое значение  проведенного мероприятия:

Пусть костер 

Всех теплом своим согреет

И заботой окружит.

Мы дружить со всеми рады

Ведь с друзьями веселей

Стали мы одной командой,

Будем мы  дружней теперь.

Под эти слова зажигается макет  «КОСТЕР»
Дети возвращаются в группы,  исполняя песню «Туристы».
III.   Заключительная часть.

Общее построение. Подводятся итоги. Все участники награждаются медалью «Юного туриста».

Все дружно исполняют песню! «Туристы»
IV.   Использованная литература.

1. « Спортивные праздники и физкультурные досуги в дошкольных образовательных учреждениях» Л.М. Алексеева.

2.  «Физкультурные праздники в детском саду» Луконина Н.Н., Чадова Л.Е.

3. «Сценарии оздоровительных досугов для детей 6-7 лет» Картушина М.Ю.
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5. «Спортивные праздники в детском саду» С.Н.Сапего
ПРИЛОЖЕНИЕ  1 

АНКЕТИРОВАНИЕ:
Какое место занимает физкультура в вашей семье 

1. Кто-то  из родителей занимается или занимался спортом? ДА, НЕТ
2. Есть в доме спортивный снаряд? ДА, НЕТ
3. Установлен ли для Вашего ребенка режим дня?  ДА, НЕТ
4. Соблюдает ли ребенок этот режим?  ДА, НЕТ
5. Делаете ли вы с ребенком дома утреннюю гимнастику?

а)  ДА, НЕТ
б) регулярно или нерегулярно ДА, НЕТ
6. Соблюдает ли Ваш ребенок дома правила личной гигиены (моет руки перед едой, после туалета, умывается, чистит зубы, моет ноги и т.д.)? ДА, НЕТ
7. Гуляете ли Вы с ребенком после детского сада? ДА, НЕТ, ИНОГДА 
8. Виды деятельности ребенка после прихода из детского сада и в выходные дни: 

а) Подвижные игры  - ДА, НЕТ
б) Спортивные игры  - ДА, НЕТ
в) Настольные игры  - ДА, НЕТ 
г) Сюжетно - ролевые игры  - ДА, НЕТ 
д) Музыкально - ритмическая деятельность - ДА, НЕТ 
е) Просмотр телепередач – ДА, НЕТ 
ж) Конструирование  - ДА, НЕТ        
з) Чтение книг – ДА, НЕТ
